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Tematica – Natura e storia 
Sottotematica –escursione 
Destinatari – escursionisti 

 

 

IL GRANDE NORD 

 
"Figura 1: Albero. Foto di Archivio Parco Ticino, rilasciata sotto licenza CC BY-NC-ND" 

 

FINALITA’ DEL PROGETTO 

Racchiudere in un unico percorso un itinerario dalle colline moreniche alla Valle della Lenza e ritorno, 

lungo sentieri poco conosciuti visitando sia siti di elevato pregio naturalistico come il SIC della 

Capricciosa che storico folcloristico come i massi erratici della Preja Buia, Sass de la Pedana e il 

masso coppellato di Oriano (inedito). Quasi tutto il percorso si svolge lungo le Vie Verdi del parco 

del Ticino immersi nei boschi di Castagni, Querce e Pini Silvestri. 
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DURATA DEL PROGETTO 

 

Escursione di circa 18 km, dislivello 300 m, durata 6 ore circa 

 

LUOGO DI SVOLGIMENTO 

Comune di Sesto Calende 

 

STRUTTURE DI SUPPORTO 

Centro Sportivo comunale con bar e servizi igienici, razione Lentate, con bar-ristoro e servizi igienici 

 

PERIODO CONSIGLIATO 

Settembre-Ottobre e da Marzo a Giugno. 

 

OBIETTIVI 

 Conoscere la peculiarità forestale dei boschi delle colline moreniche del Nord del Parco del 

Ticino ed il loro rapporto con il riscaldamento medio globale, 

 conoscere i massi erratici le loro leggende, i popoli che li venerarono e le dinamiche glaciali 

che li hanno messi in posto, 

 visitare la valle della Lenza, pianura intramorenica sconosciuta che accolgie ancora un atico 

sistema di gestione delle acque superficiali. 

 Visitare le frazioni del comune di Sesto Calende come Lentate Verbano e Oriano Ticino. 

 

ATTIVITA’ PROPOSTA 

Ritrovo presso il parcheggio del Centro Sportivo di Viale Lombardia a 5 a minuti a piedi dalla stazione 

ferroviaria, itinerario di 18 km con soste didattiche e dislivello attorno ai 300-400 m, difficoltà 

escursionistica, pranzo al sacco presso l'oratorio della frazione Lentate oppure presso il locale 

ristoratorio. Rientro al luogo di partenza. 

 

NOTE LOGISTICHE ED ORGANIZZATIVE 

 Il linguaggio ed il livello di approfondimento delle attività saranno adeguati agli uditori; 

 In caso di previste condizioni meteo avverse è possibile rinviare 3-4 giorni prima il giorno di 

svolgimento; 

 È consigliato un abbigliamento adeguato, a strati, scarpe comode, ecc; 

 meta raggiungibile in treno) 

 Assistenza di una guida naturalistica abilitata del Parco del Ticino per ogni classe oppure 

ogni 20-25 escursionisti circa; 
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QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

Escursionisti: 15 euro a partecipante 

 

CONTATTI 

 

Guide Naturalistiche Parco Ticino, Guide Escursionistiche Ambientali 

Cristiano Nericcio - 338 3763998 
email: cristianonericcio@gmail.com 
ticinowildaps@gmail.com 

 

Parco Ticino 

Ufficio Educazione Ambientale e Turismo 

Via Isonzo 1, Pontevecchio di Magenta – 20013 Magenta (MI) 

Tel: 02-97210.259 – Fax: 02-97950607 

educazioneambientale@parcoticino.it - www.parcoticino.it 
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