
FOLIAGE 
NEL BOSCO
un’esperienza unica

immersi nei colori caldi
dell’autunno  

DOMENICA 
11 OTTOBRE

Donazione richiesta: 12 euro, 10 per i soci Lipu.
Condotto da: Loredana Casella Guida al Benessere Forestale CSEN 

in collaborazione con un esperto della Lipu.

14.30-17.30

IMMERSIONI NEL BOSCO CON IL

FOREST BATHING 
UN PERCORSO IN NATURA ALLA RICERCA DEL PROPRIO BENESSERE
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