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NATURA E MOVIMENTO 2026 
Sport di pagaia nella valle del Ticino! 

  

Magenta, 18 giugno 2026 -Il Ministero dell’Ambiente e della Sicurezza Energetica (MASE) lancia la prima 
edizione di "Natura e Movimento", un’iniziativa per vivere le nostre aree protette come vere e proprie 
palestre a cielo aperto, promuovendo il benessere psicofisico e stili di vita sostenibili nel rispetto 
dell'ambiente. 

All'iniziativa ha aderito la Riserva della Biosfera 'Ticino Val Grande Verbano' (Programma MAB UNESCO), 
con il supporto di Fondazione Sport City e del Parco del Ticino, per dimostrare come il contatto immersivo 
con la natura sia il modo migliore per prenderci cura di noi stessi e del pianeta.  
 
Due imperdibili appuntamenti che uniscono lo sport all'aria aperta e la tutela del territorio in programma 
il 20 giugno durante i quali si potrà assistere e partecipare a entusiasmanti dimostrazioni di kanoa kajak, 
Sup immersi in un contesto unico. 

PROGRAMMA 

Appuntamento 1: SESTO CALENDE (Va)  - dalle 10:30 alle 17:00 

Presso la sede del Circolo Sestese Canoa Kayak (Piazza Cesare da Sesto, 2) 

OPEN DAY per canoisti (dagli 8 anni in su) 

Un'occasione perfetta per i più giovani e per chi vuole avvicinarsi a questo splendido sport a contatto con 
l'acqua! 

                                  --------------------------------------------------------- 

Appuntamento 2-CASTELLETTO DI CUGGIONO (MI) - dalle 14:00 alle 18:00 

 via al Ponte 5 (presso la sede del Canoa Club Milano)  

SPORT DI PAGAIA NEL PARCO DEL TICINO 

Dimostrazioni pratiche e attività con kayak, canoe e SUP per scoprire il fiume da una prospettiva unica. 
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Il MASE, con Natura e Movimento, intende creare una sinergia che metta in primo piano, l’ambiente 
naturale come elemento imprescindibile per vivere un’esperienza che non è finalizzata al solo movimento 
fisico ma, al tempo stesso, è l’occasione per avvicinare i cittadini di ogni età alla natura, grazie alla 
possibilità di provare un modo differente di movimento. La prima edizione di “Natura e Movimento 2026” 
rappresenterà un’importante occasione per valorizzare gli spazi naturali come palestre a cielo aperto, 
offrendo ai cittadini la possibilità di scoprire, vivere e praticare attività outdoor in contesti unici, 
contribuendo alla diffusione di comportamenti responsabili e sostenibili. 
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