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Sabato 21/03 - h. 14:00-17:00
Domenica 26/04 - h. 14:00-17:00
Venerdi 29/05 - h. 20:30-23.00
Domenica 14/06 - h 14.30-17.30

Una passeggiata nel bosco in cui

potrai ricaricarti dimenticando lo
stress quotidiano attraverso momenti

di silenzio, dinamiche respiratorie
pranayama, osservazione e contatto

A diretto con la natura e il piacere di
condividere una giornata rilassante,

rigenerante e gioiosa.

Condotto da Loredana Casella guida al benessere
forestale CSEN.
Donazione minima richiesta 12 €, 10 € per i soci Lipu.
Consigliato dai 10 anni in su.
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Chi I'na detto che a Pasqua ci sono solo le uova di
cioccolato?
Un'awvincente caccia all'uovo naturalistica fara scoprire ai
bambini partecipanti le tante forme, dimensioni e tipi di
uova che possiamo trovare in natural

Prenotazione obbligatoria.
Evento consigliato per bambini dai 6 anni in su.
Donazione minima richiesta 7 euro con ovetto del mercato
equo e solidale, gratis per i soci Lipu.

DOMENICA 12 ORE 15:00
LA NATURA DELLE LANCHE

Le aree umide, come le lanche, sono ambienti molto preziosi per
la biodiversita e hanno bisogno di molta cura.
E noi cosa abbiamo fatto e cosa stiamo facendo
per mantenere questo fragile ecosistema?
Venite a scoprirlo con una visita guidata e il racconto di tutto
I'amore che tutte le persone posso avere per la natura.

Prenotazione obbligatoria
Donazione minima 5 euro a partecipante, gratis per i soci Lipu.
| bambini devono essere accompagnati da un adulto.

Un fine settimana di “Giocare, Volare” dedicato
alla scoperta del valore del gioco all’aperto

SABATO 18 ORE 11:00
RACCONTI SOTTO GLI ALBERI: “Spicca il volo”

Un piccolo e tenero pappagallino impara a scoprire il mondo

con l'aiuto della sua mamma attraverso il volo.

A fine lettura i bambini verranno coinvolti in
divertenti giochi a tema.

Prenotazione obbligatoria.
Evento per bambinida 2 a 5 anni.
Donazione minima richiesta 5 euro, gratis per i soci Lipu.

DOMENICA 19 ORE 15:00
GIOCARE, VOLARE

Un pomeriggio in natura alla scoperta del gioco, libero e di
condivisione, per scoprire il valore delle attivita all'aria aperta,
sviluppare libero pensiero ed empatia e imparare a conoscere le
specie di uccelli che abbiamo intorno a noi.

Prenotazione obbligatoria.
Evento gratuito. Consigliato da 6 anni in su.

CACCIA ALLE UOVA NATURALISTICA

SABATO 9 E DOMENICA 10
DALLE 10:00 ALLE 18:00
FESTA OASI E RISERVE LIPU

In questa giornata si festeggia la natura delle Oasi e Riserve
Lipu, noi per farlo vi proponiamo un programma ricco di
iniziative: laboratori, visite guidate, mostre e tanto altro vi

aspettano per immergervi nella natura durante questo
speciale evento!
Il programma dettagliato lo troverete sulla nostra pagina
Facebook e Instagram e su sito www.lipu.it.

La partecipazione é libera e gratuita. Si richeide prenotazione
per i singoli eventi quali visite guidate e laboratori.

VENERDY?’ |5 ORE 21:00
L’ALTRA META’ DEL BOSCO

Una passeggiata notturna tra i sentieri della Riserva per ascoltare
suoni e rumori degli animali notturni che popolano il bosco.
Ascolteremo il canto degli allocchi ma non solo. .. la serata iniziera
con una breve introduzione per scoprire abitudini e
caratteristiche dei tanti abitanti della notte.

Prenotazione obbligatoria.
L’evento é consigliato per un pubblico adulto e famiglie con bambini
dai 5 anni in su.
Donazione minima richiesta 5€ euro, gratis per i soci Lipu.

DOMENICA 24 ORE 11:00 -17:00
UNA GIORNATA DA FOTOGRAFO

Vi siete mai chiesti come si fanno tutte le bellissime fotografie di
animali e piante che vediamo pubblicate? In questa giornata avrete
la possibilita di cimentarvi anche voi, ognuno con la propria
macchina fotografica, per capire come “cacciare”
fotograficamente gli animali e le piante. Accompagnati da un
fotografo esperto vedremo gli aspetti principali della macchina e
dell'obbiettivo per poi spostarci nel bosco.

Prenotazione obbligatoria.
Donazione minima richiesta 7 euro, gratis per i soci.
Eta minima da 10 anni in su.

SABATO 30 ORE 11:00

RACCONTI SOTTO GLI ALBERI:
“Ovunque la Natura”

| raggi del sole alla finestra o il profumo del pane caldo, anche
quando non ci pensi la natura € intorno a te, legati tutti insieme.
Seguira una passeggiata sensoriale lungo i sentieri nel bosco.

Prenotazione obbligatoria.
Evento per bambini da 2 a 5 anni.
Donazione minima richiesta 5 euro, gratis per i soci Lipu.

VENERDI’ 5
VENERDVI’ 12
VENERDYI’ 19
ORE 21:00
MAGIA DI LUCCIOLE

Tre incontri in cui vi racconteremo le tante curiosita legate a
questo piccolo insetto per poi immergerci in silenzio nei
sentieri del bosco ... al chiaror di lucciola!

Prenotazione obbligatoria.
Donazione minima 5 €, gratis per i soci Lipu.
| bambini devono essere accompagnati da un adulto.

DOMENICA 7 ORE 15:00
LA VITA SEGRETA DELLE PIANTE

Avete mai osservato bene le piante tanto da rendervi conto di
quanto siano straordinarie?! Un interessante pomeriggio alla
scoperta del mondo vegetale che ci fara conoscere le
caratteristiche piu nascoste delle piante come la loro capacita di
comunicare, di percepire gli eventi, e persino... di provare
emozioni.

Prenotazione obbligatoria.
L'evento e adatto a tutti.
Donazione minima richiesta 5 euro a partecipante.

SABATO 13 ORE 11:00

RACCONTI SOTTO GLI ALBERI:
“Lupo di Terra”

Un'avvincente lettura che racconta del viaggio nella natura di un

giovane lupo che ammira e ama tutto cio che lo circonda. Scoprira

i tanti aspetti del'ambiente che lo circonda e di tutti gli animali
intorno a lui. Seguira laboratorio a tema.

Prenotazione obbligatoria.
Evento per bambini da 2 a 5 anni.
Donazione minima richiesta 5 euro, gratis per i soci Lipu.

TUTTI | SABATI, DOMENICHE E FESTIVI DA
MARZO A GIUGNO
LA RISERNA NATURALE BOSCO NEGRI RIMANE

APERTA AL PUBBLICO CON INGRESSO LIBERO
DANDO LA POSSIBILITA E TUTTI DI VISITARLA
DALLE 10 ALLE 18




