
in occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale

SABATO 7 OTTOBRE 2023 
6 km nel verde del Parco riserva naturale “La Fagiana”

Camminare insieme annulla le distanze

Camminiamo insieme per parlare di salute mentale. 
Iscrizioni sul sito 

www.camminamenti.org 
dove troverai tutte le info per la partecipazione.  

ti verrà inviata la pettorina personalizzata da stampare.

Ritrovo ore 13.30 presso ingresso  
Parco Riserva Naturale “La Fagiana” 

Ponte Vecchio, Magenta 
Google Maps - parcheggio Cascina Bullona

Il regolamento della riserva non permette 
l’introduzione di animali

Ritiro gadget e presentazione dell’iniziativa  
contributo 10 euro 

Ore 14.15 partenza del percorso ad anello 
Rinfresco finale

CamminaMenti

Associazione Pari & Dispari, Associazione Ditutticolori  
Associazione Aiutiamoli, Cooperativa Il Fiore  
e Cooperativa San Giuseppe

Con il patrocinio di


