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 Partenza G
are Podistiche, Nordik W

alking 
             e Cam

m
inate Ludico M

otorie libere a tutti
             sugli splendidi percorsi da 15,29 Km

 e da 7,73 Km
              Partenza gara 200 m

t riservata alle classi 2010-14
 Partenza gara 1980 m

t riservata alle classi 2004-09

O
re 9:45

O
re 9:00

O
re 9:05

con pacer disponibile ai: 4’30” / 5’00” / 5’30” al Km
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Tutti i percorsi si svilupperanno all’interno del Parco 
del Ticino, sfruttando la m

eravigliosa e suggestiva 
via Gaggio, le affascinanti vecchie piste di atterraggio 
costruite dai tedeschi risalenti alla seconda guerra 
m

ondiale e naturalm
ente i paesaggi del Parco del Ticino. 

Il risultato sono due gare belle, suggestive e veloci 
corse in m

ezzo alla natura e ai reperti storici.

RITROVO ORE 8:15 
in Via Verga,1 - Tornavento di Lonate Pozzolo (VA)
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Maglia Tecnica della manifestazione
garantita ai primi 700 iscritti

V
E

R
G

H
E

R
A

 d
i S

A
M

A
R

A
T

E

v
ia

 M
o

n
te

 B
ia

n
c
o

, 1
2

2

T
e

l/F
a

x
 0

3
3

1
.2

2
0

3
6

3

T
R

A
D

A
T

E

C
o

rs
o

 B
e

rn
a

c
c
h

i, 8
2

T
e

l/F
a

x
 0

3
3

1
.8

4
2

4
3

8

w
w

w
.bro-sport.com

info@
bro-sport.com

Agente Prov. Varese - G
IUSEPPE DUCHINI - Cell. 338-9896667

w
w

w
.overm

ach.it - m
ilano@

overm
ach.it

M
A

C
C

H
I
N

E
 U

T
E
N

S
I
L
I

La rete w
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Con il Patrocinio di



ISCR
IZIO

N
I 

P
R

EISCR
IZIO

N
I P

ER
SO

N
A

LI:
O

n-Line sul sito cardacrucca.blogspot.it entro le 2
2

:0
0

 di venerdì 0
4

 O
ttobre 2

01
9

- Le pratiche di preiscrizione si considereranno complete con l’invio di una mail di conferma dell’iscrizione
O

ppure: presso il negozio B
rogioli Sport di Verghera di Sam

arate,via M
onte B

ianco 1
2

2
 - tel. 0

3
31

.2
2

0
3

6
3

ISCR
IZIO

N
I P

ER
SO

N
A

LI: 
Sul posto Sabato 0

5
/10

 m
attina dalle ore 9

:3
0

 alle 1
2

:3
0

 ed il giorno della gara dalle ore 8
:3

0
 fino a 2

0
 m

inuti 
prim

a delle partenze.

ISCR
IZIO

N
I D

I SO
CIETA’:

Inviando l’apposito m
odulo com

pilato (scaricabile dal sito: http://cardacrucca.blogspot.it/) via m
ail a: 

iscrizioni.cardacrucca@
gm

ail.com
  entro le ore 2

2
:0

0
 di Venerdì 0

4
 O

ttobre
(ogni 10

 atleti/gara un’iscrizione societaria è gratuita).

PAG
A

M
EN

TI: con carta di credito fino a chiusura iscrizioni o con bonifico bancario entro il 0
2

/10
.

Q
U

O
TE D

I ISCR
IZIO

N
E:

P
er percorso di 1

5
,3

 K
m

 Com
petitivo, con m

aglia tecnica*
P

er percorso di 1
5

,3
 K

m
 N

on Com
petitivo, con m

aglia tecnica*
 

P
er percorso di 7

,7
 K

m
 N

on Com
petitivo, con m

aglia tecnica*
 

P
er M

inipodistica  
                      
*

 M
aglia Tecnica della m

anifestazione garantita ai prim
i 7

0
0

 iscritti

D
EP

O
SITO

 B
O

R
SE: in zona ritrovo.

R
ISTO

R
I: N

e sono previsti 3
: uno al 5

°
 K

m
 circa, uno al 10

°
 K

m
 circa e all’arrivo.

CLA
SSIFICA

: O
n-Line sul sito: http://cardacrucca.blogspot.it

R
EG

O
LA

M
EN

TO
: sul sito: http://cardacrucca.blogspot.it

R
egolam

ento U
ISP

:
Vige il regolam

ento U
ISP

; per partecipare alla gara com
petitiva all’atto dell’iscrizione gli atleti dovranno esibire 

certificato m
edico sportivo di idoneità all’attività sportiva agonistica in corso di validità per atletica leggera e 

tessera U
ISP.

 R
egolam

ento Cam
m

inate Ludico M
otorie:

Il percorso deve essere coperto in un tem
po m

assim
o di 2

 ore e 1
5

 m
inuti, oltre questo term

ine l’organizzazione 
non garantisce nessun tipo di assistenza. La m

anifestazione si terrà con qualsiasi condizione m
eteo.

P
er i m

inori partecipanti alle gare, la responsabilità è dei genitori o tutori degli stessi.

P
ossibilità di ritiro pettorali e pacchi gara sul posto anche Sabato 0

5
/10

 dalle 9
:3

0
 alle 1

2
:3

0

CRUCCA
CARDA

2019

www.cardatletica.it
P

R
E
M

IA
Z

IO
N
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- ai prim
i 3 bam

bini e alle prim
e 3 bam

bine nati dal 2010 al 2014
- ai prim

i 3 Ragazzi e alle prim
e 3 Ragazze nati dal 2004 al 2009

- ai prim
i 10 Uom

ini e alle prim
e 8 Donne com

petitivi  del Percorso LUNGO

- al prim
o Uom

o e prim
a Donna al traguardo volante intitolato

“M
em

orial Patrizio Bogni” posto al prim
o m

iglio

- Alle Prim
e 8 società con il m

aggior num
ero di preiscritti
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B
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R
I D

AI TER
R

ITO
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I ATTR
AVER

SATI DALLA M
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IFESTAZIO
N

E E' D
A R

ITEN
ER

SI 
PUR
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EN
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M
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Q
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O

N
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A Q
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G
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N
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LUN
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 D
O

N
N

E
2013    FR

AN
CESCA M

AR
IN

2014 SABIN
A AM

BR
O

SETTI
2015 SABIN

A AM
BR

O
SETTI

2016 SABIN
A AM

BR
O

SETTI
2017       ELISA M

IG
LIO

R
IN

I
2018            M

AR
TA LUALD

I

LUN
GO

 UO
M

IN
I

2013  D
ER

EJE R
ABATTO

N
I

2014  FER
D

IN
AN

D
O

 M
IG

N
AN

I
2015  M

AR
CO G

ATTON
I

2016  FABIO
 CALD

IRO
LI

2017  EM
AN

UELE R
EPETTO

2018  M
ATTEO

 BR
O

GN
O

LO

Ringraziamo tutti i nostri sponsor che hanno permesso l’organizzazione di questo evento.
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Via Monte Albario 44 
21040 Carnago (VA)

Tel. 0331.993.048 
info@meccanicagiuliani.it 

Via Leopardi, 19 - Carnago (VA)
Tel. e Fax 0331992728 - info@dallatezza.it

RECORD PERCORSO

RECORD PERCORSO

LA VOLONTARIA ISCRIZIONE ALLA M
ANIFESTAZIONE E' CONSID

ERATA COM
E TACITA D

ICHIARAZIONE D
’IDONEITA' FISICA PER QUESTA ATTIVITA' LUD

ICO M
OTORIA.

L'ORGANIZZAZIONE CHE IN BASE ALLA NORM
ATIVA, PER ATTIVITA' LUD

ICO M
OTORIE, NON E' TENUTA A RICHIED

ERE OBBLIGATORIAM
ENTE IL CERTIFICATO 

M
ED

ICO D
I BUONA SALUTE D

EL PARTECIPANTE, PERTANTO D
ECLINA OGNI RESPONSABILITA' CIVILE E PENALE PER QUANTO FISICAM

ENTE POSSA ACCAD
ERE 

PRIM
A, D

URANTE E D
OPO LA GARA, AL SINGOLO ISCRITTO ALLA M

ANIFESTAZIONE.

Ä 12 iscrivendosi entro il 22/09, dal 23/09  Ä 14
Ä 12 iscrivendosi entro il 22/09, dal 23/09  Ä 14
Ä 8

 iscrivendosi entro il 22/09, dal 23/09  Ä 10
Ä 2,00

2

QR code per 
collegam

ento diretto 
al sito iscrizioni 

CardaCrucca 2019

www.ingranaggivezzaro.it


