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“Spesa a taste la top ten Leopolda”
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Kermesse

La foglia di cappero, il riso rosa, il cioccolato vegan, il pacchero di Firenze
Ecco gli imperdibili assaggiati tra gli stand della manifestazione
Che va avanti fino a lunedi e mette in mostra pit di trecento espositori

SPESA A TASTE
LA TOP TEN LEOPOLDA

Tutti parlano di cucina,
guardano ricette in tv, compra-
no giacche da chef, frequenta-
no cooking class, fotografano
¢ibo ¢ lo condividono mania-
calmente. La cucina ¢ moda
globale, tema virale, ossessio-
ne manifesta. Il gusto ha pocoa
che fare con il trend diffuso e
non sempre la moda in corso
supporta la crescita della quali-
ta. A Taste ¢'¢ piu gusto che
moda, ¢'¢ pili sapore che appa-
renza, ¢'¢ pitt qualita che
marketing. Le novita non sono
tante, forse per fortuna, men-
tre le conferme di artigiani co-
raggiosi che continuano a lare
bene il loro lavoro sono nume-
rose. Tra i 320 espositori la To-
scand propone fino a domani
alla Leopolda belle novita in-
sieme ad un panorama di nic-
chie del gusto di tutto il Paese.
Ecco diecei assaggl migliori.

1. Foglia di eappero

Solitamente le foglic si scar-
tano e del cappero si prende
solo il fiore. Questa azienda
propone invece una particola-
rissima versione della foglia
marinata in acqua e sale e poi
in accto di vino bianco (solo 6
ore). Un’interessante variante
acidula ¢ vegetale. (Unici La
nicchia Pantelleria).

2. Ventricina

Un giovane teramano ha ere-
ditato il salumificio di famiglia
¢ produce la Ventricina origi-
naria: impasto di lardo, pancet-
ta e tagli magri, impastati con
sale integrale, peperoni, aran-
cia, rosmarino, aglio ed erbe
aromaltiche. L'insieme viene

stagionato dai 3 ai 12 mesi o
nella vescica o nello stomaco
del maiale. Salume spalmabile

di rara freschezza. (Fracassa)

3. Vodka del Mugello

Solo grano toscano (varieta
Bologna) per la prima vodka
biologica toscana. Aromatica,
intensa ¢ pura, ha interessanti
note di mela verde e liquirizia.
Packaging ecologico ¢ un bel
progetto di impresa sociale ¢
imprenditoria coraggiosa alle
spalle, per un rilancio diverso
del Mugello. (VKA)

4 Riso rosa

Un riso integrale unico che
cresce nell’area protetta del
Parco del Ticino, in provincia
di Pavia. Viene coltivato con co-
raggio in biodinamica reale,
ovvero scegliendo di produrre,
in parallclo della produzione
naturale del miglior Carnaroli
italiano, un riso povero, che
cresee in poco tempo ¢ che non
necessita di chimica. Tl risulta-
to ¢ un riso imperfetto molto
aromatico e intenso. (Marchet-
ti, Riserva San Massimo)

5 Cioccolato vegan

La classica Torta Pistocchi
era gia senza uova, burro, fari-
na, zucchero, conservanti ¢ ad-
ditivi. Ora, nella sua versione
vegana ¢ solo cioccolato puro ¢
acqua e diventa ancora piu in-
tensa ¢ assoluta. Claudio Pi-
stocchi questa volta si é supera-
to. (Torta Pistocchi)

6. Sciroppo di Chinotto
Mattia ha passato gli ultimi
10 anni ad estrarre olii da pino-

li, nocciole e pistacchi. Solo
frutta sccca italiana estratta

con intelligenza e tecnologia.
Le nuove frontiere sono ora gli
agrumi e il risultato sono farine
disidratate ¢ incredibili scirop-
pi. L'ultimo nato, al Chinotto, ¢
straordinario. (Pariani)

7. Chemex di Caffe

Dimenticate I'espresso, l'alta
temperatura ¢ la pressione che
bruciano gli aromi del migliore
caffe. T il momento del Che-
mex, un sistema d'infusionc a
filtro che lascia esprimere il sa-
pore puro del caffé tostato.
Quello Ygralem, etiope, maci-
nato grosso ¢ profumatissimo.
(Le Piantagioni del Caffe)

8 Tl Pacchero di Firenze
L'ultima sfida c¢strema ¢

quella di produrre il pacchero

perfetto a Tirenze: 17 minuti di

cottura, solo grani puglicsi len-

La essiccatura e grande elastici-

ta. II piccolo pastificio punta su

formati clas-

sici e lavora-

zione artigia-

nale.

(Pasta Miche-

le Portoghese)

9 Crema di
cioccolato
e nocciola
Guido Ca-
stagna scle-
ziona, tosta a
bassa tempe-
ratura e lenta-
mente, non
tratta con sali
il cioccolato,
aspetta 6 me-

si la sua maturazione ¢ poi lo
trasforma in piacere puro, sen-
za fretta. T risultato ¢ una gam-
ma di cioccolato, cioccolatini e
creme spalmabili di assoluta
purczza ¢ bonta. (Guido Casta-
gna)

10 Torrone alla lavanda
La sclezione di Fabrizia Ta-
sca racconta la migliore Sicilia
gastronomica. Tra i tanti pro-
dotti di piccoli produttori sici-
liani, abbiamo provato il fanta-
stico torrone di mandorle sici-
liane e lavanda. (Natura in (a-
sca)
Elisia Menduni

DR PAACIIAONE USTAVATA

LE PIAZZE TOSCANE

La piazza della cultura
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Gallery
Inaltoii visitatori
nel primo giorno
di Taste,in
programma alla
Leopolda fino
a luned;
quisoprai
grembiuli
realizzati dalle
detenute di
Lecce per il
progetto Made
in carcere. |
prototipisono |
statiideati dagli |
allievidi
Accademia
Italiana

Sopra

i magnifici dieci
selezionati

alla Leopolda
alla decima
edizione di Pitti
Taste (foto:
Folgoso/Sestini)
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