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DALL’EXPO AL PO

Turismo scolastico fra Expo2015 e I’AgriBioCultura delle Aree Protette lombarde

2015
Cicchi di riso e verdi preziosi... scorci di vita agreste a due passi

da Milano

IL VIAGGIO

Parchi: * Agricolo Sud Milano * Valle del Ticino

SPECIALE PERCHE’

W || territorio a Sud della citta di Milano affascina per la sua gestione sostenibile delle attivita agricole

W Agriturismi, foresterie, cascine: la vita di campagna, a due passi dalla citta
W |l fascino dell’ambiente fluviale del Ticino, dove acqua, boschi, campi e storia si intrecciano

Il Parco Agricolo Sud Milano e il Parco della Valle del Ticino sono due aree protette che si prestano
perfettamente ad essere esplorate e vissute dopo aver visitato Expo Milano 2015: nei loro territori
ritroviamo assolutamente tutte le tematiche approfondite nell’Esposizione Universale e sonno a due passi da
Milano!

| due parchi, si caratterizzano non solo perché confinanti, ma anche per le peculiarita paesaggistiche che, per
buona parte di territorio, li accomuna. Gli aspetti agricoli che vediamo oggi sono il risultato di una storia
geomorfologica, economica e sociale che si & susseguita simultaneamente caratterizzando luoghi che, solo
molti secoli piu tardi, sono diventati due Parchi distinti.

Strade, stradine, viottoli, alzaie, Navigli, sentieri, boschi, risaie, marcite, disegnano all'interno dei Parchi del
Ticino e Agricolo Sud Milano un’interminabile mappa di possibilita a beneficio di chi voglia piacevolmente
percorrerle a piedi o in bicicletta.

La proposta prevede escursioni, laboratori, attivita educative legate all’ambiente e all’agricoltura, ma anche
visita a cittadine che offrono interessanti edifici ricchi di storia, come I’Abbazia di Morimondo.

L'itinerario offre due opzioni di attivita pomeridiane nel Parco della Valle del Ticino: una che prevede
escursioni in una delle aree piu interessanti del Parco, nei dintorni del Centro Parco la Faggiana, e I'altra che
prevede di cimentarsi nella divertente ed emozionante attivita di soft rafting, nel Ticino!
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CONTENUTI DIDATTICI

Gli itinerari del progetto “Dall’Expo al Po” intendono creare un “ponte” fra Expo2015, i suoi contenuti e
temi, e il territorio delle aree protette lombarde: durante il viaggio sperimentera I'applicazione pratica sul
territorio dei concetti di nutrizione, sostenibilita, ambiente e influenza dell’azione dell’'uomo presentati

dall’Esposizione Universale. Attraverso escursioni,

laboratori, visite didattiche e attivita varie si

approfondiscono tematiche di agricoltura, il rapporto fra questa e la natura e il capitale umano.

A
come Agricultura

- L’agricoltura dei campi e degli orti
- L’economia delle marcite
- La filiera del riso

B
Come binomi
naturalistici e agricoli

- Le risorgive e il foraggio

- Le risaie e gli aironi

- Le marcite e le specie di avifauna ad essa legate. Alcuni esempi: il Beccaccino, la
Pavoncella, il Frullino, la Tottavilla

C
Come capitale umano

Conosciamo il lavoro e la vita di:

- Gli ortisti

- Il “camparo”/ agricoltore della marcita
- Il risicoltore

Attivita

- visita a orti o a produttori di miele

- laboratori di educazione ambientale

- attivita e laboratori legati al mondo dell’acqua o delle marcite
- rafting sul Ticino

INFORMAZIONI GENERALI

Consigliato per

Scuola Primaria e scuola Secondaria di primo e secondo grado

Periodo consigliato

Tutto I'anno.

Dove dormiamo

Boscoincitta, Foresteria del Parco Agricolo Sud Milano, dotata di 4 camere per un
totale di 24 posti letto. Bagni esterni alla camere, in comune, due in tutto.
Fornitura di biancheria da letto (lenzuola e coperta) e prima colazione con
prodotti confezionati.

Pasti Colazioni in Boscoincitta, incluse. Pranzi al sacco o presso strutture convenzionate
(inclusi).
Guida Ogni attivita € condotta da una guida ambientale escursionistica o da una guida

del parco specializzata o da educatori ambientali. Presente una guida per ogni
classe di almeno 20 studenti.

Possibilita di avere una Guida al seguito anche durante il viaggio da/per la citta di
Milano, per tutta la durata del viaggio: richiedere dettagli e quotazione di tale
servizio alla ns. segreteria.

Pasti inclusi

Dalla cena del primo giorno al pranzo dell’ultimo (alcuni pranzi al sacco).

Come si
raggiunge

Pullman privato (non incluso).
E consigliato il pullman al seguito per tutta la durata del soggiorno, richiedere la
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guotazione alla segreteria.

Massimo partecipanti | 24 persone, incluso autisti e insegnanti. L'itinerario puo essere perd proposto

anche a gruppi piu numerosi, che usufruiranno di differente struttura ricettiva.
Richiedere in segreteria informazioni e quote di partecipazione specifiche.

Attivita facoltative Se il gruppo risiede molto vicino a Milano e il primo giorno vuole dedicare solo la
a pagamento mattinata alla visita di Expo, é possibile:

(i costi dei biglietti di|opz 1: trasferirsi nel Parco nel pomeriggio e richiedere un’attivita organizzata
ingresso sono indicativi | (escursione, laboratorio o visita)

e soggetti a riconferma) | opz 2: trasferirsi a Milano Centro per una breve visita pomeridiana della citta,

prima di viaggiare verso il parco.
Richiedere informazioni e costi alla segreteria.

Cosa facciamo Escursioni a piedi di difficolta @ ¢ attivita didattiche e ludico-didattiche.

Dettagli sulla scala di difficolta sono riportati sul ns. sito o cliccando QUI.

Attrezzatura Abbigliamento comodo, a strati. Scarpe comode per escursioni, zaino 30-35 litri,

borraccia per due litri, equipaggiamento antipioggia, crema solare, cappellino e
occhiali da sole.

PROGRAMMA INDICATIVO

10
giorno

Milano, Expo2015 — Parco Agricolo Sud Milano (Boscoincitta).

Dedichiamo la mattinata o I'intera giornata (a seconda delle esigenze e della provenienza delle
classi) alla visita di Expo 2015.

Nel pomeriggio: possibilita di brevi escursioni nel parco Agricolo Sud Milano o di visitare il centro di
Milano (opzionali, richiedere proposte e prezzi in segreteria).

Trasferimento presso il Boscoincitta per I'accomodamento.

Spostamento al Punto Parco Cascina Cuccagna per la cena, in Milano (20min circa).

Rientro al Boscoincitta per il pernottamento.

zo
giorno

Parco della Valle del Ticino -

Mattina, proposta A - La trasformazione del paesaggio: la marcita di Robecco Sul Naviglio fraz.
Casterno (Ml) e R.N.O. La Fagiana di Pontevecchio di Magenta (Ml)

Un’esperta Guida Naturalistica del Parco del Ticino, accogliera il gruppo classe direttamente presso
la splendida marcita di Casterno, dove svolgera le seguenti attivita ludico-didattiche:

- “ll ‘ruolo’ che da vita alla marcita” - Brain storming sulla parola “marcita”;

- Osservazione dell’ambiente di marcita e incontro con I'agricoltore/“camparo”;

- Lettura e disegno del paesaggio;

- Lettura “temporale” del paesaggio;

- Classificazione delle specie arboree tipiche di una marcita.

Alle ore 11.00 ca: Spostamento verso la R.N.O. La Fagiana situata a pochi chilometri di distanza.

La Guida Naturalistica, dopo una breve presentazione della Riserva, proseguira la lezione grazie alle
seguenti attivita:

- “Quel che e verde non sempre & opera della natura”- Brain storming iniziale con le parole
“naturale” e “artificiale”;

- “ll Parco del Ticino: territorio d’acqua!” — Presentazione;

- “Va orain scena...Il paesaggio!” - Laboratorio didattico.

I”

Mattina, proposta B - L’acqua e i suoi ecosistemi: marcita di Robecco Sul Naviglio fraz. Casterno
(MI) e R.N.O. La Fagiana di Pontevecchio di Magenta (Ml)
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Un’esperta Guida Naturalistica del Parco del Ticino, accogliera il gruppo classe direttamente presso
la splendida marcita di Casterno, dove svolgera le seguenti attivita ludico-didattiche:

- “l’acqua... A modo mio!”- Brain storming iniziale con le parole “territorio” e “acqua”;

- Osservazione dell’ambiente di marcita e incontro con I’agricoltore/“camparo”;

- Classificazione delle specie arboree tipiche di una marcita;

- Prelievo di un campione di acqua.

Alle ore 11.00 ca: Spostamento verso la R.N.O. La Fagiana situata a pochi chilometri di distanza.

La Guida Naturalistica, dopo una breve presentazione della Riserva, proseguira la lezione grazie alle
seguenti attivita:

- “ll Parco del Ticino: territorio d’acqua!” — Presentazione;

- Analisi dell’acqua prelevata c/o il laboratorio di analisi delle acque.

'”

Ore 13.00 ca: pranzo presso l'area pic-nic della R.N.O. La Fagiana con lunch-box preparato
dall’Azienda Agrituristica C.na Bullona a base di prodotti delle Aziende a marchio Parco Ticino
oppure direttamente presso I’Azienda Agrituristica C.na Bullona, ubicata a pochi metri dall’ingresso
principale della R.N.O. La Fagiana.

Pomeriggio:

Opzione 1 - a spasso nella foresta planiziale nella R.N.O. La Fagiana di Pontevecchio di Magenta.
La Guida Naturalistica, ricollegandosi a quanto svolto durante la mattinata, accompagnera il gruppo
classe lungo uno dei percorsi ad anello della R.N.O. La Fagiana, che contempla uno dei pochi lembi
rimasti di foresta planiziale, permettendo di ammirare i molteplici ambienti e le bellezze naturali
che caratterizzano il Parco del Ticino. Muovendosi con la giusta attenzione non sara difficile
incontrare qualche bell’esemplare di capriolo ed ascoltare il canto dei tanti uccelli che popolano
guesta zona: vero e proprio scrigno di biodiversita.

Ore 17.45 ca: spostamento verso I'Abbazia di Morimondo (MI) dove, in autonomia, il gruppo classe
potra ammirare la storica Abbazia ed il suo agreste contesto.

Opzione 2 - adatta solo a ragazzi delle scuole medie e superiori:

Soft Rafting sul Ticino, Centro Parco Geraci di Motta Visconti (Ml)

Spostamento verso il Centro Parco Geraci sito a Motta Visconti (Ml) dove il gruppo classe, a bordo
di gommoni e accompagnati da esperte guide, vivra I'emozione di una divertentissima discesa del
fiume Ticino. Spruzzi, bagni e risate favoriranno la socializzazione e I'affiatamento dell’equipaggio
che dovra gareggiare con gli altri gommoni, il tutto incorniciato dal bellissimo paesaggio del Parco
del Ticino ed in assoluta sicurezza.

Al rientro, in autonomia, il gruppo classe potra ammirare la storica Abbazia di Morimondo ed il suo
agreste contesto.

19.30: cena in agriturismo nel Parco della Valle del Ticino e poi ritorno verso il Boscoincitta per il
pernottamento.

3° Parco Agricolo Sud Milano

giorno | Mattina, proposta A - adatta a bambini dalla terza elementare in su:

Piccoli Verdi Preziosi: Gli Orti (Punto parco Ovest Milano, Boscoincitta — Ml)

Dedichiamo la mattinata a conoscere il territorio del Parco Agricolo Sud Milano, con soft trekking
lungo sentieri, vie d'acqua, zone umide, campi e boschi, per conoscere il territorio, il suo contesto
agricolo e naturalistico, utilizzando una mappa come strumento per l'orientamento.

Segue la visita agli orti urbani e al frutteto, I'incontro con i coltivatori (ortisti) per capire di piu le
tecniche di coltivazione e la passione che ci mette chi lavora un orto.
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Mattina, proposta B — adatta a bambini delle elementari (Periodo: maggio, prima settimana di
giugno):

Gocce di Miele (Punto Parco Ovest Milano, Boscoincitta - Ml)

L'attivita propone la scoperta del mondo delle api, la visita alle arnie, la degustazione di diverse
tipologie di miele, una passeggiata per conoscere gli ambienti naturali che offrono nutrimento alle
api per la produzione del miele. | bambini incontreranno un apicoltore e potranno, se le condizioni
meteo lo permetteranno, aprire le arnie (adeguatamente protetti come un vero apicoltore) per
osservare da vicino il comportamento delle api. In supporto un'arnia didattica consentira di
osservare l'ape regina e altre particolarita di questo magnifico insetto (l’attivita e soggetta a
conferma secondo stagionalita dei lavori con le api. Sicuramente e confermata nei mesi di maggio e

giugno).

Ore 13.00 circa: pranzo presso il Punto Parco (Boscoincitta) dove verra proposto il pasto con
alimenti prodotti nel Parco Agricolo.

Pomeriggio:

attivita di laboratorio o visita libera al centro di Milano.

A fine giornata, rientro verso la citta di provenienza.

Quota individuale di partecipazione:

opzione 1 (attivita presso la Faggiana il secondo giorno): 118,00€

opzione 2 (attivita di soft rafting il secondo giorno): 135,00€

Le quote suindicate sono valide per minimo 20 studenti e includono: soggiorno in
pensione completa dalla cena del primo giorno al pranzo dell’ultimo. Alloggio in
foresteria per massimo 24 partecipanti*, sistemazione in camere multiple, con
bagno in comune, biancheria da letto. Tutte le attivita come da programma (guidate
da una guida per classe di minimo 20 studenti). Assicurazione RC — IVA.

* Per gruppi pit ampi verranno proposte sistemazioni alternative: richiedere le
specifiche quotazioni in segreteria al momento della prenotazione.

Tutti i trasporti e trasferimenti; il pranzo del 1° giorno; bevande diverse dall’acqua ai
pasti ed extra in ostello; le attivita opzionali; tutto quanto non espressamente
incluso.

La quota comprende

La quota non
comprende

La proposta comprende gratuita per massimo due insegnanti per classe (con trattamento come da
programma) - 1 gratuita ogni 15 paganti, in camera doppia.
IL PROGRAMMA POTRA’ SUBIRE CAMBIAMENTI A DISCREZIONE DELLE GUIDE E DELLA SEGRETERIA.

La quota non comprende l'ingresso a Expo2015: Four Seasons Natura e Cultura, al momento
della conferma del viaggio, provvede a prenotare per il gruppo anche i relativi ticket.

QUESTA PROPOSTA PUO’ ESSERE:

AMPLIATA, aggiungendo delle giornate e delle attivita nei parchi coinvolti;

RIDOTTA, per le scuole di Milano e dintorni, che vogliono effettuare la visita ad Expo2015
separatamente in altre giornate.

Richiedere in segreteria le specifiche quotazioni per itinerari modificati in tal senso.

Condizioni generali di partecipazione come da ns. catalogo “Fuori Classe”.
Le condizioni di partecipazione sono regolate dalla Legge 1084/77 (CCV) e dal Dlgs 79 del 23/05/2011 "Codice del
Turismo.
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FUORI CLASSE, NESSUNO ESCLUSO

Agevolazioni aggiuntive per studenti disabili o a basso reddito

Tagli, crisi, aumenti dei costi stanno tagliando fuori una fascia sempre pit ampia di studenti dalle attivita
extracurriculari, e a questa difficolta delle famiglie spesso, troppo spesso, le risposte istituzionali sono
insufficienti o assenti. Four Seasons é un’azienda privata, che non riceve sovvenzioni né contributi esterni e
deve mantenersi solo sulle proprie forze, e per tale motivo non possiamo sostituirci allo Stato o agli Enti
pubblici nel sostenere tali difficolta. Possiamo pero dare il nostro contributo, nei limiti del nostro operato,
per offrire sempre le migliori condizioni e consentire al pit alto numero possibile di studenti di partecipare
alle attivita, senza discriminazioni né esclusioni. Per questo motivo, per tutti i nostri campi scuola del
presente catalogo, verranno applicate le sequenti agevolazioni aggiuntive:

¢ studenti disabili: sconto del 50%

e studenti a basso reddito (indicatore ISEE non superiore a EUR 5.500,00): sconto del 50%

¢ insegnanti di sostegno o aggiuntivi (oltre agli insegnanti che gia usufruiscono di gratuita): sconto del 50%
Le suindicate agevolazioni verranno fornite previa presentazione della documentazione richiesta e
approvazione della nostra segreteria, e comunque nella misura di massimo 1 quota scontata ogni 10 quote
intere. Lo sconto verra applicato alla sola Quota Individuale di partecipazione.

FOUR SEASONS NATURA E CULTURA by GAIA 900 ¢ in regola con i disposti assicurativi e ministeriali in tema di viaggi e attivita
didattiche di cui Circolare Ministeriale 14 ottobre 1992, n. 291 e Circolare Ministeriale 2 ottobre 1996, n. 623; Licenza Agenzia di
Viaggio D.D. R.U. 5114 rilasciata dalla Provincia di Roma.

| programmi sono conformi a quanto previsto dallo schema capitolato d'oneri della Direzione Generale per I'Organizzazione dei
Servizi nel Territorio del 08/04/2002.

Gli itinerari sono proposti da:

Parco delle Groane Parco della Valle del Ticino

§? E‘%%QQ) Parco % Ticin
V\J\m S U D Sviluppo Sostenibile:

MILANO tutela della biodiversita e dell'ambiente,
qualita della vita

Area Parchi
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